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Введение
Актуальность темы обусловлена тем, что важно исследовать психические процессы, протекающие в форме переживаний и отражающие личную значимость, оценку внешних и внутренних ситуаций для жизни человека. Эмоции - психическое отражение жизненного смысла явлений, ситуаций, проявляющиеся в форме непосредственного «сиюминутного» пристрастною переживания, обусловленного отношением их объективных свойств к потребностям субъекта.
Степень изученности темы: данной теме посвящали свои труды такие авторы, как Гуревич П. С., Корнилова Т. В., Самыгин С. И., Кротов Д. В., Столяренко Л. Д. 
Объект исследования: эмоциональные процессы.

Предмет исследования: понятие, специфика и влияние на человека эмоциональных процессов.

Цель работы: рассмотреть общую характеристику эмоциональных процессов.
Задачи:

1) исследовать понятие эмоциональных процессов;

2) описать специфику эмоциональных процессов;

3) охарактеризовать проявления и нюансы эмоциональных процессов.
Теоретико-методологической основой выступили теории, связанные с эмоциональными процессами.
Теоретико-экспериментальные подходы: М.Т. Винтерер сделала попытку показать, что существует универсальная закономерность выражения эмоциональных состояний в продуктах графической деятельности. Наличие графических эквивалентов эмоциональных состояний подтверждается и исследованием Х. Лундхольм, посвященным изучению аффективного тона линий. Пространственные характеристики эмоциональных процессов относительно наиболее полно исследованы А.И. Берзницкасом. 
Теоретическая значимость: полученные данные применимы в теоретическом исследовании эмоций.

Практическая значимость: полученные сведения применимы в учебном процессе, в практике анализа эмоциональных процессов.

Структура работы: работа состоит из введения, двух глав, 4 параграфов, заключения и списка литературы.
1 Теоретические основы эмоциональных процессов
1.1 Понятие эмоциональных процессов
К эмоциональным процессам относятся эмоции, чувства, настроения и аффекты. Вообще процесс - это последовательная смена состояний в развитии чего-либо; ход, развитие какого-либо явления. Любой процесс имеет динамику, и может закончиться приведением объекта в какое-либо состояние. Следовательно, возникновение и зарождение эмоции, чувства, аффекта - это процесс, а результат этого процесса, протекающего с очень большой скоростью, - эмоция, чувство, аффект - это состояние. Поэтому психические процессы и состояния отличаются динамикой - у психических процессов она есть, а у состояний - практически нет. Можно сказать, что эмоциональные состояния - психические состояния, которые возникают в процессе жизнедеятельности субъекта и определяют не только энергетический уровень функционирования, но и направленность поведения. К ним относятся: удовлетворение, веселье, апатия, печаль, депрессия, агрессия, озлобленность, тревога, испуг, любопытство, презрение, брезгливость и др. Нередко понятия эмоциональные процессы и эмоциональные состояния используются как синонимы [1].

Эмоциональные процессы обеспечивают избирательное отношение человека к различным аспектам действительности. В основе эмоций лежат физиологические процессы активации различных кортикальных и вегетативных систем, но исследования показали, что физиологическое возбуждение - это необходимое, но недостаточное условие для возникновения специфических эмоций.

Чувства - более продолжительные по сравнению с эмоциями эмоциональные процессы и состояния, отражающие субъективное значение конкретных объектов для человека. Например, любовь к объекту внимания или ненависть; восхищение или презрение [3].

Чувства различаются по модальности, интенсивности, продолжительности, глубине, осознанности, генетическому происхождению, сложности, условиям возникновения, выполняемым функциям, воздействию на организм, формам своего развития, уровням проявления в строении психического (высшие-низшие), по психическим процессам, с которыми они связаны, по потребностям, по предметному содержанию и направленности, по особенностям их выражения, по нервному субстрату.

Чувство - эмоциональный процесс переживания человеком своего отношения к кому-либо или чему-либо. Чувство обязательно имеет предмет или объект - что-нибудь или кого-нибудь, по отношению к которым и испытывается то или иное чувство.

Чувство - форма отражения действительности, выражающая субъективное отношение человека к удовлетворению его потребностей, к соответствию или несоответствию чего-либо его представлениям.

Выделяют также чувства практические (праксические), связанные с деятельностью, - досада, удовольствие, творческий подъём и пр.; предметные - связанные или направленные на определённое событие, лицо, явление - материальные, интеллектуальные, эстетические; мировоззренческие - связанные с формированием собственной системы взглядов на объективный мир и место в нём человека, а также переживания, связанные с формированием жизненной позиции, ценностных ориентаций, убеждений, идеалов, принципов познания и деятельности и др.

Еще Аристотель говорил, что видов чувств столько, сколько видов деятельности. Чувства, как и эмоции, могут быть положительными и отрицательными. По содержанию их можно классифицировать на простые и сложные, в зависимости от того, какого уровня потребности удовлетворяются у человека. К более простым относятся страх, гнев, радость, горе, зависть, ревность и т. п., к более сложным - моральное чувство, эстетическое чувство, чувство патриотизма, интеллектуальное чувство.

Страх - пассивно-оборонительная реакция на опасность, исходящую от более сильной стороны. Если угрожающая сторона более слабая, то реакция может приобрести агрессивный, наступательный характер - гнев. Соответственно говорят о реакции «кролика» и реакции «льва».

Зависть - чувство досады, раздражения, вызванное удачей, успехом, благополучием другого, сопровождаемое желанием обладать тем, что есть у другого.

Ревность - это иррациональное, мучительное, доставляющее беспокойство чувство, присущее в разной степени всем без исключения людям. Каждый, наверное, знает хотя бы одну жизненную историю, где муж ревновал жену (либо наоборот), предъявляя претензии своей второй половине. Конец истории, как правило, бывает печальным - развод, а то и убийство в гневе. Ревность проявляется уже в детстве - ревнуют маму, бабушку и т. д.

Если тревожность - это эмоциональное проявление неуверенности в будущем, то беспечность - проявление избыточной уверенности. Она возникает в ситуации, когда успех еще не достигнут, но субъективно представляется гарантированным. Отчаяние - отрицательная астеническая эмоция, связанная с ощущением невозможности удовлетворить какую-то потребность. Человек начинает считать, что он никак не может исправить эту ситуацию, и в результате этого у него рождается ощущение безысходности, бесперспективности, собственного бессилия. Отчаяние может привести к депрессии или является одним из симптомов депрессии [2].

Надежда занимает промежуточное положение между тревожностью и беспечностью, а страх - между беспечностью и отчаянием. Если страх - объективная тревожность, то стыд - тревожность социальная, это тревога за свою репутацию, когда есть вероятность не соответствовать ожиданиям окружающих [2]. 

Вина (чувство вины, угрызения совести) - отрицательно окрашенное чувство, которое появляется тогда, когда субъект совершает поступок, имеющий негативные последствия для других людей. Если последствия имеют негативное влияние только на субъект, то возникает чувство досады, а не вины.

Моральные (нравственные) чувства возникают как результат оценки человеком поступков с точки зрения соответствия или несоответствия их нормам морали, выработанным обществом, его ценностям. Основная задача педагогики - формирование нравственных чувств.

Совокупность выработанных данным обществом правил и норм поведения называется моралью. Теория этих норм и правил - этикой, а практическая их реализация - нравственностью.

Нравственные чувства образуют высший механизм человеческой саморегуляции - это, по выражению Иммануила Канта, «нравственный закон внутри нас». Поведение человека формируется и модифицируется через формирование его доминирующих нравственных чувств, его сверхсознания. Нельзя обучить нравственности - моральные правила могут быть привиты лишь к «дереву чувств». Нравственный человек - не человек, боящийся плохого поступка, а человек, испытывающий высокое наслаждение от хорошего поступка [10].

Нравственные чувства переживаются людьми при восприятии явлений действительности и сравнении этих явлений с нормами, выработанными обществом. Нравственные нормы зависят от традиций, обычаев, религии, господствующей идеологии, принятых в обществе.

Нравственное поведение не может быть основано только на системе внешних запретов, оно порождается гаммой положительных нравственных установок личности. Не угрозы и запреты формируют нравственную личность; она формируется в гуманных условиях социального бытия, в условиях повышенной социальной ответственности окружающих людей, неизменно исполняющих свой социальный долг [7].

Чувство долга - это осознание и принятие человеком социальных обязанностей. Чувство долга соотносится с чувством совести и чести. Чувство долга может проявляться и на работе, и в учёбе, и в повседневной жизни. Например, чувство долга заставляет учащегося сесть за выполнение задания преподавателя и отказаться от возможности посмотреть телевизор. Это же чувство заставляет его помочь родителям по хозяйству, жертвуя развлечениями. 

Совесть  - способность личности к нравственному самоконтролю, критерий ее нравственного самосознания. Проявляется и в форме рационального осознания нравственного значения совершаемых действий, и в форме эмоциональных переживаний - чувства вины или «угрызений совести», то есть связывает воедино разум и эмоции. Главной основой совести следует признать чувство стыда. В обществе совесть формировалась и формируется в континуумах эгоизм-альтруизм, плохо-хорошо. Эгоистические действия, приносящие вред людям, вызывают порицание; альтруистические действия, приносящие пользу людям, вызывают одобрение. Это различение эгоизма и альтруизма и разную оценку их стараются привить детям, у которых, благодаря поощрению и наказанию, устанавливается неразрывная ассоциация между эгоизмом как злом и порицанием его, и альтруизмом как добром и одобрением его.

Чувство чести - повышенная эмоциональная чувствительность по отношению к тем сторонам поведения, которые наиболее значимы для данного общества в целом, для отдельной социальной группы и для самой личности.

Чувства долга, социальной ответственности, совести и чести составляют основу социально адаптированного поведения. Все эти нравственные чувства связаны с повышенным самоконтролем личности, ее духовным самопостроением.

Эстетические чувства (от греч. aisthetikos - чувствующий) - это чувства, связанные с отражением эстетической стороны воспринимаемых явлений, т. е. с отражением прекрасного и безобразного.

Способность воспринимать и оценивать красоту, изящество предметов и явлений, художественное достоинство произведений искусства - один из основных показателей психической развитости индивида, его способности различать прекрасное и безобразное, возвышенное и низменное.

Одна из важных особенностей человека состоит в его способности созидать и воспринимать мир в соответствии с эталоном прекрасного. Прекрасное как эстетическая ценность отличается от нравственных и теоретических ценностей (от добра и истины) тем, что оно связано с непосредственно чувственным отражением соответствия действительности её высшим эталонам.

Эстетические чувства формируются в значительной мере средствами искусства. Искусство как отражение действительности в художественном образе, в художественном произведении рассчитано на способность человека понимать символическое отображение действительности. Искусство -часть духовной культуры и человека, и всего человечества. Человек испытывает эстетические чувства при восприятии произведений художественной литературы, музыкального, изобразительного, драматического и других видов искусства. Эстетическое отношение проявляется через такие чувства, как восторг, радость, презрение, отвращение, страдание и пр. Искусство обогащает духовную жизнь человека, возвышает его над обыденностью жизни и в высших своих проявлениях осуществляет катарсис (от греч. katharsis -очищение) - духовное перерождение через эмоциональное потрясение. Подлинное произведение искусства несет в себе нравственный потенциал, формирует соответствующие поведенческие установки.

Эстетические чувства проявляются не только в переживании прекрасного и безобразного, но и в переживании комического и трагического. Смешное, комическое возникает обычно в ситуации каких-либо неожиданных несоответствий. 

Перейдем теперь к пространственной подгруппе характеристик временно-пространственной структуры эмоциональных процессов. Исследовать их существенно труднее, чем временные характеристики. Пространственные характеристики даже мыслительных процессов, отражающих объективную реальность, а не отношение к ней субъекта, до недавнего времени очень плохо поддавались извлечению из-под феноменологической поверхности. 
Совершенно естественно, что в области экспериментального исследования эмоциональных процессов положение еще более сложно. С другой стороны, однако, тот существенный факт, что в экспериментальных исследованиях В. Вундта временные параметры эмоциональных процессов были уже им органически увязаны с восприятием движения (а в движении совместно представлены временные и пространственные характеристики), в значительной мере определил последующий ход экспериментальных исследований в вундтовской школе. Тот факт, что ритм как компонент эмоционального состояния находится в ближайшей взаимосвязи с двигательным ритмом и получает свое двигательное выражение, не нуждается в специальных дополнительных обоснованиях. 
Это хорошо известно каждому из жизненного опыта, а в области психологии искусства это прежде всего относится к исполнению и восприятию танца. По-видимому, на достаточно серьезных эмпирико-теоретических основаниях Л. Клягес считал, что каждое эмоциональное состояние имеет в своем составе определенную совокупность движений или двигательный гештальт, который может получить свое воплощение в рисунке и даже в почерке. Исходя из этого, М.Т. Винтерер сделала попытку показать, что существует универсальная закономерность выражения эмоциональных состояний в продуктах графической деятельности. 
Наличие графических эквивалентов эмоциональных состояний подтверждается и исследованием Х. Лундхольм, посвященным изучению аффективного тона линий. Испытуемые Х. Лундхольм в ответ на предъявление группы прилагательных, выражающих различные оттенки эмоциональных состояний, должны были нарисовать линию, которая могла бы передать соответствующее этому слову настроение. Х. Лундхольм пришла к выводу, что выраженность характера соответствующей эмоции в таком графическом эквиваленте зависит от того, насколько в нем запечатлено движение, представляющее собой двигательное сопровождение соответствующих эмоциональных состояний (иными словами, насколько здесь выражены двигательные гештальты). 
Пространственные характеристики эмоциональных процессов относительно наиболее полно исследованы А.И. Берзницкасом (1980), который в работе, посвященной в основном исследованию интеллектуальных эмоций, предлагал испытуемым семь слов-стимулов, соответствующих определенным классам эмоциональных состояний. Таковы радость, огорчение, удивление, сомнение, уверенность, догадка и чувство понятности. К каждому слову-стимулу испытуемый должен был сделать рисунок, графически выражающий внутреннюю картину соответствующего переживания. Чтобы испытуемые чувствовали себя свободнее, их предупреждали, что степень владения навыками рисования в данном случае совершенно несущественна. 
При таких условиях выполнение рисунков, объективирующих внутреннюю картину соответствующего эмоционального переживания, не вызывало у испытуемых никаких помех и задание выполнялось достаточно свободно и легко, что свидетельствует об адекватности такого способа объективации переживаний. Каждая эмоция объективировалась в двух типах рисунков: в виде линеограммы (линейное изображение) и в виде пиктограммы (закрытое, замкнутое изображение). 
Такой выбор типов рисунков представляется чрезвычайно удачным, потому что линеограмма в большей степени выражает скрытую в пространственной организации линии ее временную характеристику (поскольку линия одномерна), а пиктограмма в большей мере отображает пространственную структуру, в которой временные компоненты хотя и присутствуют, но представлены в существенно более скрытой форме, так как общая структура такого изображения двухмерна и замкнута. При анализе совокупности полученных рисунков с помощью классификационной схемы, показано, что в картине или паттерне переживаний объединяются два типа образов. Первый из них представляет собой образные модели или схемы, а второй — чувственно-эмоциональные компоненты. На основании анализа рисунков автор приходит к заключению, что элементы схемы или модели, как правило, соответствуют когнитивному, или объективному, компоненту эмоциональной единицы, а элементы чувственно-эмоциональных образов — ее субъектным компонентам. 
В результате тщательного аналитического рассмотрения рисунков удалось выявить сходство графических реализаций одних и тех же переживаний у разных испытуемых и сделать заключение о том, что в инвариантных признаках пространственной организации эмоционального паттерна адекватно проявляются свойства интеллектуальных эмоций и особенности их функционирования. Вся эта продуктивная линия обобщения, ведущая исследование в глубину корневых, структурообразующих факторов организации эмоциональных паттернов, позволяет прийти к очень существенному выводу и представить весь перечень паттернов соответствующих эмоций в терминах частных модификаций ритмической характеристики [9]. 
Но эмоции могут формироваться и постепенно, длительное время оставаясь латентными; в таком случае не наблюдаются ни специфические эмоциональные проявления, ни какие бы то ни было следы в сознании — существует только повышенная готовность к эмоциональной реакции [1]. 
В дальнейшем появляются организованные изменения в поведении. Сначала это могут быть преимущественно «сопутствующие» экспрессивные изменения, позднее эмоциональный процесс распространяется на все большее число афферентных путей, все меньше места остается неэмоциональному поведению. Одновременно происходит осознание протекающего эмоционального процесса и связанных с ним изменений в процессах регуляции. Оно может опережать появление внешних изменений, однако бывает, что человек длительное время не отдает себе отчета в своих эмоциях, в лучшем случае наблюдает их последствия в виде тех или иных непонятных проявлений своего поведения. Иногда эмоции вовсе не находят отражения в сознании. 

1.2 Рассмотрение биологической базы эмоциональных процессов и их эволюционной функции

Эмоции - это неотъемлемая часть нашей жизни. Мы испытываем их каждый день: радуемся, грустим, злимся, боимся и так далее. 
Эмоциональные процессы - это сложные биологические и психологические механизмы, которые возникают в ответ на стимулы из окружающей среды [13]. 
Они включают в себя физиологические реакции (например, учащенное сердцебиение, потливость, дрожь), а также психологические состояния (например, чувство страха, радости, гнева). 
Эмоции - это конкретные состояния психики, которые связаны с определенными эмоциональными процессами [11]. Они могут быть положительными (например, любовь, счастье, удовлетворение) или отрицательными (например, страх, гнев, грусть). Изучение эмоциональных процессов и эмоций является важным направлением психологии и нейробиологии, так как они имеют огромное значение для понимания особенностей человеческого поведения и механизмов регуляции человеческой деятельности. Таким образом, эмоциональные процессы и эмоции не только важны, но и представляют собой важную область научных исследований [4].

Эмоциональные процессы имеют биологическую базу и эволюционную функцию, которые лежат в основе их возникновения и развития. Основная биологическая база эмоций – это нервная система. Одной из главных структур, отвечающих за эмоции, является лимбическая система – сложная система структур в глубине головного мозга, которая управляет поведенческими реакциями на неблагоприятные и благоприятные условия окружающей среды. Лимбическая система включает в себя гиппокамп, гипоталамус, амидалу, гиппокамп и другие структуры, которые играют важную роль в регуляции эмоций. Гиппокамп ответственен за обработку информации, связанной с контекстом, гипоталамус – за регуляцию гормональных процессов и управление внутренней средой организма, а амидала – за обработку информации, связанной с опасностью и боязнью. Исследования также показывают, что процессы восприятия и отзыва на эмоциональные стимулы проходят через множество областей коры головного мозга, в том числе фронтальные и темпоральные. 
Фронтальные и темпоральные области отвечают за функции, связанные с вниманием, памятью и языком. По мере эволюции, эмоции развивались как адаптивный механизм, улучшающий выживаемость и размножение у животных и людей. Для животных эмоции оказались крайне полезными, поскольку они помогали им оценить опасность, выбрать пищу, почувствовать страх или любовь, что в конечном итоге повышало их шансы на выживание. У человека эмоции имеют не только адаптивную функцию, но и помогают регулировать межличностные отношения, научиться управлять своим поведением, принимать решения, и т.д. [13].

Важно отметить, что все эмоции связаны в определенной степени с физиологическими процессами, такими как изменение сердечного ритма, кровяного давления, выделение гормонов, что влияет на функционирование организма [13]. 
Рассмотрев биологическую базу эмоциональных процессов, можно сделать вывод о тесной связи между психологией и биологией, а также о том, что эмоции – это не просто абстрактное понятие, но процессы, связанные с основными биологическими функциями организма. Эмоциональные процессы имеют большое значение для жизни человека, и изучение биологической базы эмоций может помочь понять, как эмоции взаимодействуют с поведением и когнитивными процессами различных людей.
2 Анализ психологических теорий эмоций и эмоциональных процессов
2.1 Анализ основных теорий
В течение длительного периода времени ученые выдвигали различные теории, объясняющие, какие факторы влияют на формирование эмоций, и каким образом они влияют на поведение человека. Одна из наиболее значительных теорий эмоций, которая была разработана в начале 20 века, называется "теория эволюционного функционализма" [12]. 
Согласно этой теории, эмоции возникают в ответ на определенные ситуации и играют важную роль в выживании человека. Например, страх возникает при опасности и предупреждает о возможной угрозе, а гнев может помочь защититься или справиться с неприятностями. Благодаря этим эмоциям человек может подготовиться к тем или иным действиям и повысить свои шансы на выживание [13]. 
Другая теория, которая широко изучается в психологии, называется "теория двух факторов". Она предполагает, что эмоции возникают в результате интерпретации физиологических проявлений, вызванных определенными событиями. Эта теория утверждает, что человек может испытывать различные эмоции в зависимости от того, как он интерпретирует свое физическое состояние. Например, повышенный пульс может вызвать как страх, так и волнение, в зависимости от того, как человек оценит свою ситуацию. 
Существует также "теория социального конструирования эмоций", которая утверждает, что эмоции являются социально обусловленными и формируются в результате реакции окружающей среды [10]. 
Эта теория говорит о том, что каждая культура имеет свои собственные стандарты и правила, которые определяют, какие эмоции следует проявлять и как их следует выражать [8]. 
Наконец, существует "теория дискомфорта-регуляции", которая утверждает, что эмоции возникают в ответ на необходимость регулировать нашу внутреннюю (эмоциональную) жизнь. Она утверждает, что каждый человек стремится к достижению гармонии и баланса в своих эмоциональных процессах, и что эмоции возникают при переходе от одного состояния к другому [3]. 
Двухкомпонентность эмоциональной единицы, заключая в себе основную специфику эмоций именно как психического отражения отношений субъекта к объекту, занимает особое положение в перечне эмпирических характеристик эмоциональных процессов, аналогичное положению метрической инвариантности в перечне эмпирических характеристик процессов перцептивных. В обоих случаях ведущие характеристики перечней, будучи носителями основной специфичности каждого из этих процессов, одновременно воплощают в себе результаты теоретических конкретизаций и эмпирических обобщений. Двухкомпонентность структуры эмоционального явления непосредственно следует из положений о том, что эмоция представляет собой отображение отношения субъекта к объекту, и о том, что отображение отношений необособимо от отображения членов этих отношений. 
Одним из таких членов является отображение объекта эмоции, т.е. когнитивный компонент эмоциональной единицы, вторым — отображение состояния субъекта. С другой стороны, положение о двухкомпонентности является непосредственным обобщением исходных эмпирических констатаций. Именно поэтому вывод о включенности в структуру эмоционального явления двух основных составных ее частей мы находим уже у В. Вундта при описании как исходных параметров простейших физических чувств, так и характеристик высших душевных движений. К тем эмпирическим констатациям В. Вундта, которые приводились выше, добавим здесь следующее. Анализируя связь характера душевного движения и его телесного проявления от силы вызвавшего их впечатления, В. Вундт делает заключение, что «… уже из этого видно, что психологический источник душевных движений есть процесс апперцепции» (1880).
 Таким образом, и здесь констатируется наличие когнитивного компонента эмоции и компонента, воплощающего в себе отношение носителя эмоции к ее объекту. Взятое в самом общем виде эмпирическое описание двухкомпонентности эмоций по существу включает в себя всю многообразную совокупность фактов, выражающих двойную детерминацию эмоций, с одной стороны, потребностями субъекта, которые определяют характер его отношения к предмету эмоций, а с другой — формами и уровнями психического отражения объекта эмоции. К первой группе фактов относятся все феномены, выражающие зависимость соответствующей эмоции от потребности, с удовлетворением или неудовлетворением которой данная эмоция связана, и от интенсивности этой потребности. Ко второй группе фактов принадлежат все психологические феномены, выражающие зависимость соответствующей эмоции от формы и уровня ее когнитивного компонента. Сюда относятся, например, характеристики чувственного тона ощущений, восприятий и представлений, связанные с их модальностью, пространственно-временной структурой и интенсивностью. 
Сюда же относятся особенности интеллектуальных эмоций, когнитивные компоненты которых воплощены в мыслительных процессах разных форм и уровней организации, а также те феномены и характеристики эстетических и нравственных переживаний, в которых выражена их зависимость от формы психического отражения соответствующих объектов. 
Иными словами, сюда относятся все те эмпирические характеристики эмоций, которые заключают в себе многообразные и различные частные модификации их общего свойства, со времен Спинозы называемого предметностью. Опуская здесь рассмотрение всех этих многочисленных и многосторонне описанных фактов обеих групп, остановимся на тех проявлениях двухкомпонентности, которые имеют ближайшее отношение к общему контексту настоящего исследования. Если описанные выше первичные характеристики являются действительно исходными по отношению к двухкомпонентности, то во временно-пространственной структуре, модальности и интенсивности эмоций должна проявиться двухкомпонентность как их производная характеристика. И наоборот: в феноменах двухкомпонентности должны получить свое выражение пространственно-временные и модально-интенсивностные характеристики, частные модификации которых образуют эту двухкомпонентность как характеристику производную. 
Адекватность того, что центральное образование мы относим к эквиваленту состояний самого субъекта, а периферийные, фоновые компоненты — к объективации отображения внешней реальности (при условии, однако, что в структуре переживания части эти могут меняться местами, как и в ситуации перцептивных соотношений фона и фигуры), подтверждается выражением явной направленности некоторых эмоциональных состояний вовнутрь, на себя, а других, открытых по отношению к объективной реальности, к объекту эмоции — вовне. Очень показательно, что в вундтовских описаниях эмоциональных состояний, содержавших, как уже упоминалось, положение об их двухкомпонентности, но не сформулированных В. Вундтом в терминах соотношения фона и фигуры, содержатся, однако, указания на то, что в ряде случаев субъективный компонент эмоции может поглощать ее объективные составные части, а в других — способствовать их большей полноте, точности адекватности. Таким образом, в других терминах здесь фактически было в первоначальном варианте сформулировано эмпирическое обобщение, содержащее в себе разные варианты фигурно-фоновых отношений в общей двухкомпонентной структуре эмоции.
Таким образом, анализ психологических теорий эмоций и причин, вызывающих эмоциональные ответы, дает возможность понимать, что эмоции необходимы для нормального функционирования человека и являются важным элементом его психологической жизни. Различные теории позволяют более глубоко понимать механизмы выработки эмоций и их регуляции, что важно для разработки методов психотерапии и профилактики психологических нарушений.
2.2 Влияние эмоциональных процессов на человека

Эмоции являются одним из самых сложных и многогранных явлений психики и оказывают влияние на различные аспекты жизни человека. В зависимости от их характеристик, эмоции могут быть разных типов и иметь свои особенности. В ХХ веке произошел значительный прорыв в изучении эмоций, получивший название эмоциональной компетентности. Эмоциональная компетентность определяет способность человека понимать, распознавать и выражать свои эмоции, а также эмоции других людей. Одной из основных классификаций эмоций является дихотомическая классификация: положительные и отрицательные эмоции. Положительные эмоции - эти эмоции включают чувства радости, удовлетворения, счастья, любви, восторга и энтузиазма. Они позволяют человеку чувствовать уверенность и успех, помогают ему находиться в хорошем настроении и испытывать удовольствие от жизни [9]. 
Отрицательные эмоции, как следует из их названия, вызывают негативные чувства, такие как страх, гнев, стыд, зависть, горечь и печаль. Они могут возникать в ответ на неприятные события в жизни, например, при потере близкого человека или сильных разочарованиях. 
Кроме того, существуют и другие типы эмоций, например, социальные эмоции, к которым можно отнести сострадание, восхищение, грусть восприятия, а также находящиеся на границе положительных и отрицательных - эмоции удивления, интереса и неопределенности [1]. 
Каждая эмоция имеет свои уникальные свойства, такие как длительность, сила, интенсивность, выражение, содержание и объем эмоционального опыта. Интенсивность эмоции сильно варьирует в зависимости от личности, окружающей среды и ситуации. Опыт и выражение эмоций могут оказывать существенное влияние на психологическое и физическое состояние человека, так как эмоции стимулируют активность нервной системы и повышают выделение гормонов, в определенных случаях подавляющих иммунную систему. 
Эмоциональные процессы могут иметь как положительный, так и отрицательный эффект на организм человека, в зависимости от длительности и интенсивности эмоции. В целом, эмоции являются естественной и неотъемлемой частью жизни человека. Как положительные, так и отрицательные эмоции имеют свою собственную функцию и помогают человеку адаптироваться к окружающей среде. Понимание типов эмоций и их свойств важно для развития эмоциональной компетенции и достижения баланса между различными аспектами жизни [4].

Исследования показывают, что эмоциональные процессы имеют значительное влияние на поведение человека. К примеру, человек, находящийся в состоянии пристрастия, может прибегнуть к неожиданным поступкам, а человек в состоянии гнева может стать настолько агрессивным, что может нанести вред окружающим. Поведение человека находится в прямой зависимости от эмоций, которые он испытывает. Изучение эмоций является важной частью изучения поведения человека. Некоторые виды поведения, например, сексуальная агрессия или насилие в отношении других, основываются на эмоциональных реакциях, а не на разумных решениях. Эмоциональные процессы также играют важную роль в когнитивных процессах человека. Эмоции могут искажать наше восприятие мира и оказывать влияние на наши решения. К примеру, негативные эмоции могут привести к тому, что человек будет видеть только отрицательную сторону вещей и не будет способен оценивать ситуации объективно. 
Эмоциональные процессы также могут влиять на нашу память. Исследования показывают, что эмоционально заряженная информация запоминается лучше, чем нейтральная. Это объясняется тем, что эмоциональные события в нашей жизни обладают большей значимостью и важностью, чем нейтральные. Кроме того, эмоциональные процессы влияют на наше принятие решений. Исследования показывают, что люди в состоянии эмоционального возбуждения часто принимают решения быстрее, чем в нейтральном состоянии. Однако это может приводить к необдуманным поступкам, которые могут нанести вред как самому человеку, так и его окружающим. 
Таким образом, эмоциональные процессы играют важную роль в нашей жизни и оказывают влияние на наше поведение и когнитивные процессы. Изучение эмоций и их влияние является важной частью психологических исследований, и помогает людям лучше понимать самих себя и свои отношения с окружающим миром.

Заключение
В ходе исследования были проанализированы основные аспекты экспериментальной психологии, связанные с изучением эмоциональных процессов человека. Было определено, что эмоциональные процессы – это комплексный механизм, включающий в себя физиологические и психофизиологические процессы, направленный на оценку внешних и внутренних стимулов. В работе были проанализированы биологические основы эмоциональных процессов, их эволюционная функция, а также теории, объясняющие причины возникновения эмоций и их влияние на поведение и когнитивные процессы человека. Было установлено, что эмоции могут быть разных типов, включая основные эмоции, такие как радость, гнев, страх и т.д., а также более сложные эмоции, которые могут возникать в ответ на социальные ситуации. 
Важным результатом исследования стало выявление влияния эмоциональных процессов на поведение и когнитивные процессы человека. Оказалось, что эмоции могут влиять на восприятие информации, на ценностные ориентации, на память и обучение, на принятие решений и многое другое. Следует отметить, что эмоциональные процессы могут играть как положительную, так и отрицательную роль в жизни человека. Поэтому для повышения эффективности психической деятельности и психологического благополучия важно научиться управлять своими эмоциями. 
Таким образом, исследование показало, что эмоциональные процессы играют важную роль в жизни человека, определяя его поведение и когнитивные процессы. Дальнейшие исследования в этой области позволят более точно понять характер и механизмы возникновения эмоций и развития эмоциональных процессов, что, в свою очередь, будет способствовать разработке эффективных методик психологической коррекции и улучшению психологического здоровья людей. Эмоциональные процессы имеют биологическую базу и эволюционную функцию, которые лежат в основе их возникновения и развития. Основная биологическая база эмоций – это нервная система. Одной из главных структур, отвечающих за эмоции, является лимбическая система – сложная система структур в глубине головного мозга, которая управляет поведенческими реакциями на неблагоприятные и благоприятные условия окружающей среды. Лимбическая система включает в себя гиппокамп, гипоталамус, амидалу, гиппокамп и другие структуры, которые играют важную роль в регуляции эмоций. Гиппокамп ответственен за обработку информации, связанной с контекстом, гипоталамус – за регуляцию гормональных процессов и управление внутренней средой организма, а амидала – за обработку информации, связанной с опасностью и боязнью. Исследования также показывают, что процессы восприятия и отзыва на эмоциональные стимулы проходят через множество областей коры головного мозга, в том числе фронтальные и темпоральные. 

Фронтальные и темпоральные области отвечают за функции, связанные с вниманием, памятью и языком. По мере эволюции, эмоции развивались как адаптивный механизм, улучшающий выживаемость и размножение у животных и людей. Для животных эмоции оказались крайне полезными, поскольку они помогали им оценить опасность, выбрать пищу, почувствовать страх или любовь, что в конечном итоге повышало их шансы на выживание. 

Каждая эмоция имеет свои уникальные свойства, такие как длительность, сила, интенсивность, выражение, содержание и объем эмоционального опыта. Интенсивность эмоции сильно варьирует в зависимости от личности, окружающей среды и ситуации. Опыт и выражение эмоций могут оказывать существенное влияние на психологическое и физическое состояние человека, так как эмоции стимулируют активность нервной системы и повышают выделение гормонов, в определенных случаях подавляющих иммунную систему. 

Эмоциональные процессы могут иметь как положительный, так и отрицательный эффект на организм человека, в зависимости от длительности и интенсивности эмоции. В целом, эмоции являются естественной и неотъемлемой частью жизни человека. Как положительные, так и отрицательные эмоции имеют свою собственную функцию и помогают человеку адаптироваться к окружающей среде. 

Поведение человека находится в прямой зависимости от эмоций, которые он испытывает. Изучение эмоций является важной частью изучения поведения человека. Некоторые виды поведения, например, сексуальная агрессия или насилие в отношении других, основываются на эмоциональных реакциях, а не на разумных решениях. Эмоциональные процессы также играют важную роль в когнитивных процессах человека. Эмоции могут искажать наше восприятие мира и оказывать влияние на наши решения. К примеру, негативные эмоции могут привести к тому, что человек будет видеть только отрицательную сторону вещей и не будет способен оценивать ситуации объективно. 

Эмоциональные процессы также могут влиять на нашу память. Исследования показывают, что эмоционально заряженная информация запоминается лучше, чем нейтральная. Это объясняется тем, что эмоциональные события в нашей жизни обладают большей значимостью и важностью, чем нейтральные. Кроме того, эмоциональные процессы влияют на наше принятие решений. Исследования показывают, что люди в состоянии эмоционального возбуждения часто принимают решения быстрее, чем в нейтральном состоянии. Однако это может приводить к необдуманным поступкам, которые могут нанести вред как самому человеку, так и его окружающим. 
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